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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

   Course Planدوره          طرح           

 :مشخصات کلی

  غرب استان یدانشکده علوم پزشک :نام دانشکده

مجتمع آموزش عالی سلامت شهرستان  ؛ هرمزگان

 بستک

 مامایی :گروه آموزشی

 مامایی  : رشته تحصیلی 2بارداری و زایمان  :نام درس 
 

 مشخصات درس:

 فیزیولوژی و آناتومی پیش نیاز: 3  تعداد واحد: 2بارداری و زایمان  نام درس:

 1405-  1406سال تحصیلی اولزمان برگزاری :     نیمسال 

 فرزانه بنی هاشمینام مدرس یا مدرسین : 

 فرزانه بنی هاشمینام مدرس مسئول درس : 

 09173644951 الکترونیکی: شماره تماس و آدرس پست 

Banihashemi.farzaneh@gmail.com 

 اهداف درس :

  )طبق کوریکولوم(هدف کلی : 

اصول    ی دوران باردار   ه یبهداشت و تغذ   تی, اهمیحاملگ   ص ی, تشخیحاملگ   ی ولوژیزیشناخت کامل ف -1

موارد    صیو تشخ  یریشگ یپ  یو راهها  یاز حاملگ   یناش   عیشا  یتهایشکا  ،یدوران باردار  یمراقبت ها

 الزم در هر مورد  ی با اقدامات و مراقبتها  ییو آشنا  یدر دوران باردار   یعیطب  ریازغ یعیطب

 ی و عاطف  ییاجتما یروان  یجسمان لیمساِ نهیآموزش بهداشت به مادر و خانواده در زم  -2



2 
 

 تدوین و اجرا خواهد شد. ، متناسب با اهداف کلی در هر جلسه تدریس: 1جزئی اهداف 

 )این اهداف با جزئیات در فرم طرح درس آمده است(.

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان : 

 شرکت در امتحانات دوره ای کلاسی -

 مشارکت فعال در پرسش و پاسخ  -

 ارائه کنفرانس   -

 :انیدانشجو ی مهم برا یتذکرها ری* سا

 ارزشیابی دانشجو : 

 از نمره کل درصد  مبنای ارزشیابی 

 ( %75) نمره15 آزمون پایانی

 ( %15)  نمره 3 آزمون یا آزمون های میان ترم

 ( %5)  نمره 1 حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم 

 ( %5)  نمره 1 انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین 

 - سایر موارد ذکر گردد 

   منابع پیشنهادی برای مطالعه :

   ترجمه بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی ، انتشارات گلبان...،ینگهام،لوانا،کان4220یلیامز و یمان زا یباردار

  :ی منابع فارس 

 :د یاطلاعات مف ریمقاله و سا افتن ی یبرا  منابع

 

 

 

 
 ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است .  جزئیمنظور از اهداف  1
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 جدول زمانبندی دروس : 

 س یروش تدر ی اهداف رفتار رئوس مطالب  عنوان جلسه  جلسه 
امکانات  

 آموزشی
 روش ارزیابی  مدرس نام 

مکان 

 ی برگزار

1 
حاملگی خارج  

 ( EPرحمی)

بررسی بارداری های  

خارج از رحم، عوارض و 

 درمان 

دانشجو باید بتواند  

بارداری خارج رحمی را  

توضیح داده و بر روش  

های پیشگیری،  

نها  آتشخیص و درمان 

 اشراف داشته باشد.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

  تور یمان  -انهی را

  تی وا-ونی زیتلو

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   تشریحی

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 

2 
اختلالات  

 عملکردی رحم 
اختلالات لیبر،  

 تشخیص و مدیریت آن

دانشجو باید علم  

مدیریت لیبر را فرا  

گرفته و با اختلالات  

احتمالی و پیشگیری و  

 درمان آن آشنا باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

شماره  کلاس  

1 

3 

بیماری های  

تروفوبلاستیک  

 حاملگی 

، شناسایی،  GTDانواع 

 تشخیص و پیگیری

  GTDدانشجو باید انواع  

را بشناسد و با علائم،  

تشخیص و مدیریت آن  

 آشنا باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

4 
تقویت و القای  

 لیبر
Induction- 

Hyperstimulation 

دانشجو باید  

اندیکاسیون القا و  

تقویت لیبر، مدیریت  

عوارض و شیوه انجام  

 آن را بداند.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

5 
خونریزی سه  

 1ماهه سوم 

انواع خونریزی های سه 

ماهه سوم و پس از  

 زایمان 

دانشجو باید علم کنترل 

خونریزی ها را داشته و  

قادر به مدیریت و  

 مداخله بهنگام باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

6 
خونریزی سه  

 2ماهه سوم 

انواع خونریزی های سه 

ماهه سوم و پس از  

 زایمان 

دانشجو باید علم کنترل 

خونریزی ها را داشته و  

قادر به مدیریت و  

 مداخله بهنگام باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 دکولمان  7
جداشدن زودرس  

جفت، پیشگیری،  

 درمان 

دانشجو باید قادر به  

تشخیص دکولمان و  

 مداخله بهنگام باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 پلاسنتا پرویا  8
جفت سرراهی، مدیریت  

 و درمان

دانشجو باید قادر به  

شناسایی پلاسنتا پرویا  

 و مداخله بهنگام باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 دیستوشی  9
زایمان سخت، عوارض  

 و مدیریت آن

دانشجو باید قادر به  

تشخیص بهنگام  

دیستوشی، اجرای  

صحیح مانورها و  

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 
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مدیریت عوارض آن  

 باشد. 

 زایمان سزارین  10
شیوه ها، عوارض و  

 اندیکاسیون

دانشجو باید قادر به  

تشخیص اندیکاسیون  

های زایمان سزارین  

 باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 دوران پس از زایمان  نفاس  11

دانشجو باید علم افتراق  

موارد طبیعی و  

غیرطبیعی را در دوران  

نفاس داشته و آموزش  

های لازم را به مادر  

 ارائه نماید.  

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

شماره  کلاس  

1 

12 
عفونت های  

 نفاسی 

عفونت های شایع پس 

از زایمان، پیشگیری و  

 درمان 

دانشجو باید قادر به  

تشخیص عفونت های  

نفاسی و تشخیص  

بموقع و درمان آنها  

 باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 لیبر طبیعی لیبر طبیعی 13

دانشجو باید قادر به  

مدیریت و نظارت بر  

فرایند لیبر طبیعی  

 باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

14 
زایمان  

 ( NVDواژینال)
 زایمان طبیعی

دانشجو باید مکانسیم  

های زایمان طبیعی را  

بداند و بر نحوه انجام،  

مدیریت و کنترل  

 عوارض آن مسلط یاشد.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

15 
مانیتورینگ  

 1قلب جنین 
روش های پایش  

 سلامت جنین 

دانشجو باید انواع  

ضربان های قلب جنین  

را بداند و بر افتراق  

موارد طبیعی از  

غیرطبیعی اشراف  

 داشته باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

16 
مانیتورینگ  

 2قلب جنین 
روش های پایش  

 سلامت جنین 

دانشجو باید انواع  

ضربان های قلب جنین  

را بداند و بر افتراق  

موارد طبیعی از  

غیرطبیعی اشراف  

 داشته باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

17 
عفونت های  

 زایمانی 
 یعفونت هامدیریت 

 ی مان یزا

دانشجو باید علائم  

عفونت های احتمالی  

هنگام زایمان را بداند و   

قادر به مدیریت آن  

 باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 
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18 
خونریزی های  

 های زایمانی 
  یها مدیریت خونریزی

 ی مان یزا

دانشجو باید علائم  

خونریزی های احتمالی  

هنگام زایمان را بداند و   

قادر به مدیریت آن  

 باشد. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 نوزاد سالم  19
، معاینات و نوزاد سالم

 ویژگی ها 

دانشجو باید قادر به  

انجام معاینات نوزاد  

پس از زایمان بوده و  

ویژگی های نوزاد سالم  

 را بداند. 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 نوزاد نارس  20
نارس، معاینات و نوزاد 

 ویژگی ها 

دانشجو باید قادر به  

شناسایی علائم  

غیرطبیعی نوزاد پس از  

زایمان بوده و از نحوه  

مراقبت از نوزاد نارس  

 باشد.آگاه 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 ییمرده زا مرده زایی  21

دانشجو باید بتواند علل  

، روش  IUFDاحتمالی 

های تشخیص و نحوه  

 انجام زایمان آن را بداند 

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 دیابت بارداری  22
، تشخیص  GDMانواع 

 و مدیریت آن

  GDMدانشجو باید انواع 

را بشناسد و راههای  

تشخیص و مدیریت آن  

 بداند.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

23 

بیماری های  

قلبی در  

 بارداری 

انواع بیماری های قلبی 

 و مداخلات مامایی 

دانشجو باید قادر به  

شناسایی عوامل و علائم  

خطر و مراقبت از  

 مادران مبتلا باشد.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

24 

  Case ستدری 

های شایع  

 دوران بارداری 

 یها Caseبررسی 

 ی دوران باردار عیشا

تواند شکایات  اید دانشجو ب

شایع دوران بارداری و  

اقدامات مناسب جهت رفع  

 آنها را شرح دهد.

یادگیری  -سخنرانی

پرسش و  -مشارکتی

 پاسخ 

مانیتور   -رایانه

وایت  -تلویزیون

 بورد 

 فرزانه بنی هاشمی 
و   یحیتشر

 ی بحث گروه

کلاس شماره  

1 

 باشد. روش تدریس شامل حضوری یا مجازی می 

 

 


